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Grow Life Care Health Program

Miswa Care Health Center is the most different  health center in the field of  
ayurveda.in this range from Body check up, Physio therapy, Body Massage, Dental 
Care and grain is a lot of  Herbal Remedies.some disease like Diabities, joint pain, 
Heart, Kidney, Liver, Gas, immumities, male & Female sex and lots of  problems  
are treated.



Grow Life Care Health Program

Package Product..

Sr. No. Name of Product M.R.P.

1 Energy Booster (Anti-Dot) 60 Capsule 1600/-

2 All in one( Anti-Dot)60 Capsule 1600/-

3 Moringa Extract 60 Capsule 899/-

4 Sea Buckthoran 60 Capsule 1500/-

5 Genoderma 60 Capsule 1200/-

6 Flax Seed 60 Capsule 1400/-



Go Shop Now….

Package Product..

www.gmartglobal.bizGo Shop Now…. www.g-martshopy.bizGo Shop Now…                  www.growlifecare.bizBig Opportunity

Shipping Charge Rs. 0/-

Men & 

Women
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M.R.P. 1600



Men Health



All  in one



मोर िंगा (Moringa benefits) एक पौधा है, जो भा त,
पाककस्तान, बािंग्लादेश औ अफगाकनस्तान के के्षत्ो िं में
मुख्य रूप से पाया जाता है। यह उष्ण ककिबिंध (Tropics) 

में भी उगाया जाता है। मोर िंगा को कहिंदी में सहजन, 
सुजना, मुनगा आकद नामो िंऔ अिंगे्रजी में Moringa 

(मोर िंगा) या Drumstick tree (ड्र मस्टिक) भी कहते हैं।
औषकध या दवाएिं बनाने के किए इसके पेड़ के पते्त, छाि, 
फूि, फि, बीज औ जड़ सभी चीजो िं का उपयोग ककया
जाता है।

Moringa benefit :

1. मोर िंगा सूजन को कम क ता है मोर िंगा (सहजन) श ी के सूजन को
2. कम क ने में मददगा है। ...
3. एिजी औ ड्ायकबिीज में मददगा ...
4. हाई बीपी में फायदेमिंद ...
5. त्वचा औ बािो िं के स्वास्थ्य को बढाता है ...
6. इमू्यकनिी बूि है ...
7. थाय ाइड् वािो िं के किए फायदेमिंद ...
8. कीड़ो िं के कािने प क ें इसे्तमाि ..पेि ख ाब होने प 

Moringa :



जब मुिंह से किया जाता है: समुद्री कह न का सी िंग फि आमतौ 
प भोजन के रूप में खाया जाता है । सी बकथॉनन फि का
उपयोग जैम, पाई, पेय औ अन्य खाद्य पदाथों में ककया जाता है।
समुद्री कह न का सी िंग फि औ बीज का तेि अकन 90 कदनो िं तक
उपयोग ककए जाने प सिंभवतः सु कक्षत होता है।

सी-बक्थोनन सेवन क ने के फायदा :

इसका सेवन करने से यह शरीर की बृद्धि, ववकासऔर उसे स्वस्थ रखता है।
अन्य कोवशकाओं संरचनाओं के विए वनर्ाार् ब्लॉक के रुप में काम करता है।
ठंडे शरीर में इंसुिेशन देता है।
यह एक एथिीट को बेहतर प्रदशान में भी मदद करता है। यह एथिीटो की सहनशद्धि
बढाने के साथ-साथ कॉद्धिवटशन के बाद दोबारा स्वस्थ्य रखता है।
शोधकतााओं के अनुसार, इसमें मौजूद फासे्फवटडाइिेसेररन(पीएस) शरीर के उूतकों को
टूटने से बचाता है। मानवसक तनाव,कैं सर, डायवबटीज,मांसपेवशयों को मजबूत
थायरॉइड को करे कंटर ोि
विवर को रखे हेल्दी
इसमें पाया जाने वािा एंटीऑक्सीडेंट बे्रन टू्यमर के ववकास को रोकता है।
रेवडयोप्रोटेद्धिव गुर् होने के कारर् शरीर को ववकीरर् से बचाता है।
हद्य को रखें हेल्दी।
रोग प्रवतरोधक क्षमता बढाता है।
शरीर के जोडो को रखे हेल्दी
वजन करे कंटर ोि
बाि, नाखून और द्धिन को रखे हेल्दी

Sea Buckthorn :



Genoderma :

गैनोडमाा िकडी पर उगने वािा खुम्ब जावत का पौधा है। इसे कई
जगहों पर ररशी नाम *(What is Ganoderma) से भी जाना जाता
है। इसकी पैदावर उष्णकवटबंधीय के्षत्ों में अवधक होती है। इसकी
80 से अवधक प्रजावतयां होती हैं। इसका इसे्तमाि आयुवेवदक
औषधी के रूप में वकया जाता है। यह एक तरह से मशरूम की
तरह होता है। इसका सेवन स्वास्थ्य के विए काफी िाभकारी होता
है।

गैनोड्मान के फायदे :

वदमागी कमजोरी गैनोड्मान बे्रन से जुडी सभी समस्या में कारगर
साबीत होता है. ...
प्रवतरक्षा प्रर्ािी बढाा़ए मशरूम में मौजूद एंटीऑक्सीडेंट हमें मुि
कर्ों से बचाने का काम करता है. ...
कैं सर यह प्रोसे्टट और बे्रस्ट कैं सर से बचाता है. ...
हृदय रोग ...
मधुमेह (शुगर) ...
मोटापा कम करे ...
उपापचय ...
टूथपेस्ट



Flax Seed :

अिसी के बीज (Flaxseed) का भारत में हजारों वषों से आयुवेवदक
वचवकत्सा में इसे्तमाि वकया जाता रहा है। अिसी बीज, तेि, 
पाउडर, गोवियां, कैपू्सि और आटे के रूप में उपिब्ध है। िोग
इसे कब्ज, डायवबटीज, हाई कोिेस्टर ॉि, हृदय रोग, कैं सर और कई
अन्य बीमाररयों को रोकने के विए खाने में इसे्तमाि करते हैं।

आइए जानें इसके स्वास्थ्यिाभ :

कैं सर के खतरे को कम करता है अिसी के तेि में
विनोरवबटाइड्स होते हैं. ...
सूजन कम करता है अिसी के तेि में ओमेगा 3 फैटी एवसड होता
है. ...
हृदय को स्वस्थ रखता है अिसी के तेि के सप्लीमेंट शरीर में
ओमेगा 3 फैटी एवसड को बढाते हैं. ...
आंत के स्वास्थ्यको बनाए रखता है ...
वजन घटाने में मदद करता है ...
बािों के विए



Grow Life Care Health Program

Package Product..

Package  Product  : 1500/-

Sea Bukthorn 60  Capsule : 1500/- M.R.P.

Package  Product  : 2400/-

Sea Bukthorn 60  Capsule : 1500/- M.R.P.

All in one( Anti-Dot)60 Capsule : 1600/- M.R.P.



Grow Life Care Health Program

Package Product..

Package  Product 4800/-(Optional)

Energy Booster (Anti-Dot) 60 Capsule  : 1600/- M.R.P.

All in one( Anti-Dot)60 Capsule  : 1600/- M.R.P.

Moringa Extract 60 Capsule  : 899/- M.R.P.

Sea Buckthoran 60 Capsule  : 1500/- M.R.P.

Genoderma 60 Capsule : 1200/- M.R.P.

Flax Seed 60 Capsule : 1400/- M.R.P.



Grow Life  Care
Office Address

support@growlifecare.biz

www.growlifecare.biz

Regd. Office :    Nainital Road, Avas Vikas Rudrapur, Uttarakhand


